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L.
MANOVRA DELLA SCALA ITALIANA

La scala italiana & per i Vigili del Fuoco l'attrezzo piti importante e
caratteristico.

La scala italiana, come tutte le scale in genere, serve, sia per le ma-
novre di spegnimento, come per le operazioni eventuali di salvataggio.

Essa porta inoltre un prezioso contributo in altre particolari contin-
genze, perché pud essere usata fra laltro anche: orizzontalmente come
passerclla, verticalmente come puntone, e, con opportune fasciature a
mezzo di tubi, come barella per il trasporto di persone infortunate.

Opportunamente controventata a mezzo di funi, la scala italiana puo
essere anche usata per la salita, senza bisogno di appoggio contro pareti
od altri sostegni.

Giova aggiungere che la sua particolare formazione a pezzi staccati,
presenta il pregio di consentire, a seconda del bisogno, l'utilizzazione di
parte della scala o di un solo pezzo.

Le principali caratteristiche dell’attrezzo, sono le seguenti: lun-
ghezza complessiva ml. 10,33; lunghezza di ciascuno dei tre pezzi mag-
giori: ml. 3,16; lunghezza del pezzo di sommita ml. 2,23; la larghezza
della scala, data la conicita dei singoli pezzi, & compresa fra 42,3 e 49 cm.

I pezzi sono provvisti, alle estremita degli staggi, di bussole metalli-
che che servono ad assicurare I'innesto dei pezzi fra loro; il pezzo alla
base della scala termina generalmente con uno zoccolo che conferisce
alla scala una maggior stabilita.

Per la manovra sono richiesti quattro serventi ed un caposqua-
dra. 1 serventi vengono designati con i numeri 1 - 2 - 3 - 4: anaio-
gamente i pezzi sono numerati dall’'uno al quattro, iniziando dal pezzo
di base. Nella posizione di partenza e di arrivo, il servente numero 1 reca
il pezzo con il numero corrispondente, e cosi pure gli altri serventi.

Nella descrizione della manovra la numerazione dei gradini ha luogo
progressivamente dalla base alla sommita di ciascun pezzo.

Per la chiara interpretazione della manovra, si precisa che, quando
non viene fatto espresso riferimento al servente che monta la scala, la
destra e la sinistra si riferiscono a chi guarda il castello delle esercitazioni.
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I comandi dati dal caposquadra sono cinque:
ATTENTI - A POSTO - MONTATE - SMONTATE - IN FILA

Nelle manovre collettive tuttavia, allo scopo di ottenere la sincronicita
di movimento da parte di tutti i Vigili che manovrano, oltre ai comandi
accennati — e talvolta anche in sostituzione di essi — possono venir dati
anche altri comandi intermedi con segnali di fischietto.

Dovendo spostare la squadra, o le squadre, da un luogo qualunque
al castello di manovra, si dara il comando: AVANTI - MARC.

Al comando di avvertimento: AVANTI, i serventi solleveranno i ri-
spettivi pezzi di scala impugnandoli nel modo indicato nella descrizione
della manovra per il comando: A - PosTO; al comando di esecuzione:
MARC, i serventi inizieranno la marcia, curando che i pezzi di scala siano
regolarmente ed egualmente inclinati.

In tal caso la squadra potra iniziare la manovra senza arrestarsi nella
posizione di partenza; bastera che il caposquadra dia il comando: A -
PosTO, quando la testa della squadra si trova a ml. 8 dalla parete di
manovra. Al comando suddetto la squadra si portera di corsa al castello,
nel modo prescritto.

12
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DESCRIZIONE

DELLA MANOVRA

SERVENTE N. 1

SERVENTE N. 2

SERVENTE N. 3

SERVENTE N. 4

POSIZIONE DI PARTENZA

Si dispone in posizione di |
riposo dietro il 2° servente, ad
un metro di distanza da esso,
tenendo il primo pezzo di scala,
munito di zoccolo, appoggiato
a terra in posizione verticale;
mano sinistra a pugno dietro il
dorso e mano destra al terzo
gradino, in prossimita dello

staggio posteriore (fig. 1).

Si dispone in posizione di
attenti, senza modificare la po-
sizione della scala (fig. 2).

Al comando di avvertimento:
A, con un leggero piegamento
sulle gambe, passa la mano de-

Si dispone in po-
sizione analoga dietro
il 3° servente, ad un
metro di distanza da
esso (fig. 1).

ATTENTI

Si dispone in po—ll
sizione di attenti, |

senza modificare la
posizione della scala
(fig. 2).

A-POSTO

Agisce in modo ana-
logo al 1° servente
(fig. 3).

Si dispone in po-
sizione analoga dietro
al 4° servente, ad un
metro di distanza da
esso (fig. 1).

Si dispone in po-
sizione di attenti,
senza modificare la
posizione della scala
(fig. 2).

Agisce in modo ana-
logo al 1° servente
(fig. 3).

Si dispone in po-
sizione analoga a sei
metri di distanza dal-
la parete di manovra,
fronte ad essa (figu-
ra 1).

Si dispone in po-
sizione di attenti,
senza modificare la
posizione della scala
(fig. 2).

Agisce in modo ana-
logo al 1° servente
(fig. 3).




Fig. 2

SERVENTE N. 1

SERVENTE N. 2

SERVENTE N. 3

SERVENTE N. 4

stra al secondo gradino, ed
aiutandosi con la sinistra, che
viene portata temporaneamen-
te, col palmo in su, al 3° gra-
dino, in prossimitd dello stag-
gio anteriore, si carica sulla
spalla destra il proprio pezzo
di scala, inclinandolo legger-
mente all’indietro (fig. 3).

Al comando di esecuzione:
POSTO, segue di corsa il 2° ser-
vente e colloca il proprio pezzo
di scala nel posto in cui la sca-
la deve essere montata, avendo
cura che lo zoccolo sia distante
circa 80 cm. dalla parete di
manovra.

Si dispone poi in posizione
di attenti davanti al proprio
pezzo di scala (fig. 4).

Sale il 1° pezzo di scala, pat-
tendo col piede destro al 1°
gradino e con la mano destra
al 4°, e impugnando i gradini
alternatamente, uno si ed uno
no, col pollice in basso.

La salita deve essere com-

Al comando di ese-
cuzione: POSTO, se-
gue di corsa il 3°
servente e dispone il
proprio pezzo di sca-
la sopra il pezzo n. 3

Assume poi la po-

| sizione di attenti da- |

vanti ai pezzi di sca-
la appoggiati alla pa-
rete (fig. 4).

Al comando di ese-
cuzione: POSTO, Sse-
gue di corsa il 4°
servente e dispone il
proprio pezzo di sca-
la sopra il pezzo nu-
mero 4.
| Fa un passo late-
| rale a sinistra e
fianco a sinistra, e
si dispone in posizio-
ne di attenti (fig. 4).

MONTATE

Prende posizione a
gambe piegate affer-
rando con la mano
sinistra lo staggio si-
nistro all’altezza della
3° luce e con la ma-
no destra impugna,

Porta la mano de-
stra in alto a braccio
teso, lungo lo stag-
gio destro della scala,
e, con la mano sini-
stra in basso, afferra
il medesimo staggio

Al comando di ese-
cuzione: POSTO, si
dirice di corsa alla
parete di manovra e
vi dispone con lie-
vissima inclinazione
il proprio pezzo di
scala, tenendolo di
circa 70 cm. alla de-
stra (o in caso di im-
pedimento alla sini-
stra) del posto in cui
la scala deve essere
montata.

Fa due passi late-
rali a sinistra e fian-
co a destra, e si di-
spone in posizione
di attenti (fig. 4).

Agisce come il ser-
vente n. 3, sostituen-
do il piede destro con
il sinistro e vicever-
sa (fig. 5).




Fig. 3

SERVENTE N. 1

SERVENTE N. 2

SERVENTE N. 3

SERVENTE N. 4

piuta con passo leggero, busto
diritto, sguardo in alto, ed ap-
poggiando sui gradini la punta
del piede (fig. 5).

Si ferma con il piede destro
appoggiato sul 5° gradino. Fa
fianco a destra tenendo la pet-
sona eretta ed entrambe le
braccia tese orizzontalmente
(fig. 6).

Introduce la gamba sinistra
nella scala, al disopra del quar-
I'ultimo gradino (fig. 7).

con palmo in su, il
centro del 1° gradi-
no del 2° pezzo (fi-
gura 5).

Solleva i alto con
braccio destro teso
il 2° pezzo, facendo
scorrere nella mano
sinistra lo staggio si-
nistro fino ad impu-
gnare la bussola cor-
rispondente.

Indi, con una lieve
spinta del pezzo ver-
so l’alto, effettuata
con la mano destra,
lo fa scorrere lungo
la parete, impugnan-
do la bussola corri-
spondente,  braccia
flesse, scala al petto
(fig. 6).

Sposta il piede si-
nistro in avanti a
sinistra, peso del cor-
po in avanti sulla
gamba sinistra, incli-
na leggermente il pez-
zo della scala con la

in prossimita del ter-

zo gradino.
Contem poranea-
mente appoggia il

piede sinistro contro
la base dello zoccolo,
pronto ad impedire
un eventuale slitta-
mento della scala; il
piede destro viene
leggermente spostato
a destra (fig. 5).

Porta la mano si-
nistra al terzo gradi-
no, e con lo sguardo
fisso in alto, costan-
temente controlla la
posizione della scala
(fig. 6).

Mantiene la posi-
zione precedente (fi-
gura 7).

Porta la mano de-
stra al 3° gradino, e
con lo sguardo fisso
in alto, costantemen-
te controlla la posi-
zione della  scala
(fig. 6).

Mantiene la posi-
zione precedente (fi-

gura 7).
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Fig. 5

il

SERVENTE N. 1

SERVENTE N. 2

SERVENTE N. 3

SERVENTE N. 4

Si appoggia con la coscia si-
nistra sul 7° gradino, abbas-
sando il piede destro al 4° e
tenendosi fermo alla scala, con
la gamba sinistra piegata e la
punta del piede leggermente
appoggiata alla parete.

Si curva di poco a destra,
impugna al centro con la mano
destra il 1° gradino del 2° pez-
zo, afferra con la sinistra lo
staggio sinistro di esso, e poi
lo solleva con decisione facen-
done strisciare contro la parete
’estremita superiore, braccio
destra teso (fig. 8).

sommitd a sinistra,
braccia tese (fig. 7).

Consegna il 2° pez-
zo al servente n. 1,
e poi, riportandosi
al centro dei pezzi
di scala posti davanti
z lui, riprende la po-
sizione di attenti con
lo sguardo fisso in
alto verso il serven-
te n. 1 (fig. 8).

Mantiene la posi-
zione precedente (fi-
gura 8).

Mantiene la posi-
zione precedente (fi-
gura 8).




Fig. 7
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Fig. 9

SERVENTE N. 1

SERVENTE N. 2

SERVENTE N. 3

SERVENTE N. 4

by

Quando il pezzo & completa-
mente sollevato, ne impugna
con le mani le estremita infe-
riori degli staggi, e lo porta
all’altezza ed in prossimita del-
le spalle, tenendo la persona
inclinata all’indietro, onde evi-
tare il rovesciamento del pezzo
(fig. 9).

Premendo con [I’avampiede
sinistro alla parete, punta in
alto, scosta da essa l'estremita
superiore del pezzo sul quale
si trova e, contemporaneamente,
avvicina alla parete l’estremita
inferiore del 2° pezzo sintanto
che i due pezzi si trovino su
una medesima linea; mani alle
bussole, dita orizzontali, pol-

Mantiene la posi-
zione precedente (fi-
gura 9).

Mantiene la posi-
zione precedente (fi-
gura 10).

Mantiene la posi-
zione precedente (fi-
gura 9).

Mantiene la posi-
zione precedente (fi-
gura 10).

Mantiene la posi-
zione precedente (fi-

gura 9).

Mantiene la posi-
zione precedente (fi-
gura 10).




Fig. 10
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Fig. 11

Fig. 12

SERVENTE N. 1

SERVENTE N. 2

SERVENTE N. 3

SERVENTE N. 4

lice fa da guida per linnesto.

Infine, con un colpo deciso,
procura l'innesto dei due pezzi
e, gradatamente, allenta la pres-
sione del piede sinistro contro
la parete sino a staccarlo da
essa (fig. 10).

Rimanendo in quella posizio-
ne, con le mani alle bussole,
braccia tese spalle dietro, aspet-
ta che i serventi effettuino lo
spostamento del pedone (figu-
ra 11).

Mantiene la posi-
zione precedente (fi-
gura 11).

Aumenta di circa
60 cm. il piede della
scala, in modo da
mantenere costante la
sua inclinazione.

Impugna allo sco-
po con ambo le mani
il 2° gradino, porta
in fuori il piede si-
nistro, facendo wun
leggero  piegamento

Opera come il 3°
servente, spostando
pero il piede destro
ed appoggiando alla
scala la spalla sini-
stra (fig. 11).
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Fig. 13

Fig. 14

Fig. 5

SERVENTE N. 1

SERVENTE N. 2

SERVENTE N. 3

SERVENTE N. 4

Appena sente la battuta della
scala a terra, esegue il fianco
a destra, trasportando il piede
destro al 5° gradino ed impu-
gnando con la mano sinistra
Pultimo gradino del 1° pezzo.

Si drizza di scatto in piedi
piegando la gamba sinistra,
punta in basso, al disopra del
7° gradino, braccia tese oriz-
zontalmente (fig. 12).

Si abbassa piegan-
dosi sulle gambe, af-
ferra con il braccio
sinistro teso in alto
lo staggio sinistro e
con la mano destra,
palmo in alto, il cen-
tro del 1° gradino
del 3° pezzo (fig. 12).

sulle gambe, ed ap-
poggiando allo stag-
gio la spalla destra
solleva la scala e la
discosta dalla parete,
operando d’intesa con
il 4° servente (figu-
ra 11).

Riprende la nor-
male posizione (figu-
i 2.

Riprende la nor-
male posizione (figu-
ra. 12).
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Fig. 16

Fig. 17

Fig. 18

SERVENTE N. 1

SERVENTE N. 2 SERVENTE N. 3

SERVENTE N. 4

Passando
per basso, fa fronte alla scala,
ed iniziando col piede sinistro
sul 6° gradino, sale 10 gradini
e si ferma quando il piede de-
stro poggia sul 5° gradino del
2° pezzo (fig. 13).

Impugna con la mano sini-
stra l'ultimo gradino e fa fianco
a destra, con la persona eretta
e le braccia tese orizzontalmen-
te. Nel medesimo tempo in-
troduce la gamba sinistra al
disopra del quart’ultimo gradino
(colorato) disponendosi nel mo-
do precedentemente descritto
(fig. 14).

Si afferra con la mano sini-

il braccio destro

Si piega sulle gam- Mantiene la prece-

be e solleva il 3° | dente posizione (fi-
pezzo in modo ana- | gura 13).
logo a quanto gia
descritto per il 2° |
prezzo (fig. 13). ‘
!
Sposta il piede in | Mantiene la prece-

avanti a sinistra, in- |
clina leggermente 1'.1‘
pezzo della scala del- |
la sommita a destra |
spingendo la base a |
sinistra, braccia tese |

(fig. 14). }

gura 14).

|
|

Consegna il 3° pez- |

Mantiene la prece-

Mantiene la prece-
dente posizione (fi- |
gura 13).

Mantiene la prece- |

dente posizione (fi- | dente posizione (fi-

gura 14).

Mantiene la prece-

i




Fig. 19

Fig. 20

Fig. 21

SERVENTE N. 1

SERVENTE N. 2

SERVENTE N. 3

stra al penultimo gradino e,
curvandosi il piu possibile,
impugna, con la mano destra
al centro, il quart’ultimo gra-
dino del 3° pezzo (fig. 15).

Solleva con slancio il 3° pez-
zo, poi lo impugna con la mano
sinistra allo staggio sinistro e
lo innalza fino a braccio teso,
aiutandosi con la mano destra,
che viene portata al centro del
1° gradino (fig. 16).

Infine, facendo scorrere lo
staggio sul palmo della mano
sinistra, porta il pezzo in alto

zo al 1° servente (fi-
gura 15).

Riportandosi al
centro del 4° pezzo
prende posizione a
gambe piegate come
gia descritto in pre-
cedenza e impugna,
con la mano sinistra
lo staggio sinistro e,
con la mano destra
il 1° gradino (fig. 16).

Innalza il 4° pezzo
nel modo preceden-
temente descritto per

dente posizione (fi-
gura 15).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 16).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 17).

SERVENTE N. 4

dente posizione (fi-
gura 15).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 16).

Mantiene la prece- |
dente posizione (fi-
gura 17).
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Fig. 22

Fig. 23

SERVENTE N. 1

SERVENTE N. 2

SERVENTE N. 3

SERVENTE N. 4

con la mano destra fino a sten-
dere il braccio e poi alle spalle
nel modo gia descritto (figu-
ra 17).

Procura 'innesto del 3° pezzo
come gia descritto per I'inne-
sto del 2° pezzo (fig. 18).

Afferrandosi con la mano si-
nistra al penultimo gradino del
2° pezzo, si curva nuovamente
in basso, per quanto possibile,
e impugna al centro ['ultimo
gradino del 4° pezzo (fig. 19).

Lo solleva in alto con deci-
sione a braccio teso e, impu-
gnando con la mano sinistra
lo staggio di sinistra, infila il
braccio destro fra il 3° ed il

gli altri
(fig. 17).

due pezzi

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 18).

Fa fianco a sini-
stra, a braccia tese
in alto e consegna
il 4° pezzo al 1° ser-
vente (fig. 19).

Riprende la posi-
zione precedente met-
tendosi  sull’attenti
con lo sguardo in
alto (fig. 20).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 18).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 19).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 20).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 18).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 19).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 20).




Fig. 25

o £

Fig. 26

Fig. 27

SERVENTE N. 1

SERVENTE N. 2

SERVENTE N. 3

SERVENTE N. 4

4° gradino e porta il pezzo alla
spalla destra (fig. 20).

Impugnando con la mano si-
nistra l'ultimo gradino del 2°
pezzo, fa fianco a destra e ri-
porta il piede destro sul 3°
gradino (fig. 21).

Libera la gamba sinistra nel
modo gia descritto, facendo
fronte alla scala, poggia il pie-
de sinistro sul 6° gradino, poi
sale di dieci gradini e si ferma
quando il piede destro appoggia
sul 5° gradino del 3° pezzo (fi-
gura 22).

Si afferma con la mano si-

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
sura 21).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 22).

\
Mantine la prece- |

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 21).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 22).

Mantiene la prece-

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 21).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 22).

Mantiene la prece- |
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Fig. 30

SERVENTE N. 1

| SERVENTE N. 2

SERVENTE N. 3

SERVENTE N. 4

| nistra, a braccio teso, all’ulti- | dente posizione (fi- dente posizione (fi- dente posizione ({i-

| mo gradino, poi introduce la
gamba sinistra nella scala so-
pra il quart’ultimo gradino e
si dispone nel modo piu volte
descritto (fig. 23).

Spostande la mano destra
dal 3° al 4° gradino, afferra
con la mano sinistra lo stag-
gio sinistro (fig. 24).

Gira il pezzo che porta sulla
spalla destra a sinistra fino ad
appoggiarne le estremita supe-
riori contro la parete (fig. 25).

Afferra con la mano destra il
primo gradino e solleva il pez-
zo in alto, portandolo succes-
sivamente alle spalle (fig. 26).

| gura 23).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 24),

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 25).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 26).

gura 23).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 24).

Mantiene la prece- ‘
dente posizione (fi- |
gura 25).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 26).

gura 23). .

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 24).

Mantiene la prece- |
dente posizione (fi- |
gura 25). ‘

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 26). ’



Fig. 31

Fig. 32

Fig. 33

SERVENTE N. 1

SERVENTE N. 2

SERVENTE N. 3

SERVENTE N. 4

Esegue I'innesto dell’ultimo
pezzo nel modo gia descritto
(fig. 27).

Passando le braccia tese in
fuori, palme avanti, porta in-
fine la mano sinistra a pugno
dietro il dorso, afferrando con
la mano destra il polso sini-
stro (fig. 28).

Impugna con ambo le mani
le bussole di base al 4° pezzo
e facendo una leggera pressione
contro la parte con ’avampiede
sinistro, punta rivolta in alto,

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 27).

Mantiene la prece-

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 27).

Mantiene la prece-

dente posizione (fi- | dente posizione (fi-
gura 28). gura 28).
SMONTATE

Mantiene la prece- '

(fi-

dente posizione
gura 29).

Mantiene la prece-
| dente posizione (fi-
| gura 29).

|

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 27).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 28).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 29).




SERVENTE N. 1

SERVENTE N. 2

SERVENTE N. 3

SERVENTE N. 4

| disinnesta il pezzo e lo porta
| alle spalle. Contemporaneamen-

te allenta la pressione del piede
contro la parete, lasciandovi
appoggiare la estremita supe-
riore del 3° pezzo. Con gesto
deciso sposta alla desta I'estre-
mitd inferiore del 4° pezzo,
braccio destro teso (fig. 29).

Poi porta la mano destra al
centro del 1° gradino e la sini-
stra in alto lungo lo staggio si-
nistro. Successivamente, agevo-
lando la rotazione del pezz
con la mano sinistra infila la
destra fra il 4° ed il 5° gra-
dino e porta il pezzo sulla
spalla destra (figg. 26-23).

Impugna con la mano sini-
stra a braccio teso, l'ultimo
gradino del 3° pezzo e tratte-
nendo con la destra il 4° pezzo
al 3° gradino, fa fianco a destra,
sale di un gradino col piede de-
stro e sollevandosi sulla gamba
destra libera dalla scala la
gamba sinistra (fig. 23).

Fa fronte alla scala nel modo
gia descritto in precedenza e
scende di dieci gradini fino
al quinto del 2° pezzo (fig. 22).

Fa fianco a destra, introduce
la gamba sinistra fra il terz'ul-
timo ed il quart’ultimo gradi-
no (fig. 21).

Con la mano sinistra afferra
lo staggio anteriore del 4° pez-
zo all’altezza tra il 6° ed il 7°
gradino, ed estraendo la destra,
ne impugna con essa l'ultimo
gradino; poi, afferrandosi con
la mano sinistra al penultimo
gradino del 2° pezzo, si abbassa
e porge il 4° pezzo al 2° ser-
vente (fig. 30).

Disinnesta nel modo gia de-
scritto il 3° pezzo e lo porta
alle spalle (fig. 18).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 26-23).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 23).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 22).

Spostando la gam-
ba sinistra a sinistra
e, facendo fronte a
sinistra, si prepara a
ricevere il 4° pezzo
del 1° servente (fi-
gura 19).

Riceve il 4° pezzo
del 1° servente, col-
locandolo contro la
parete, nella posizio-
ne iniziale (fig. 30).

Riprende 1la sua
normale posizione di
attenti, in attesa di
ricevere il 3° pezzo
dal servente n. 1 (fi-

gura 4).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 26-23).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 23).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 22).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 19).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 30).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 18).

Mantiene la prece- |
dente posizione (fi-
gura 26-23).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 23).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 22).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 19).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 30).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 18).




SERVENTE N. 1

' dosi con la mano sinistra al

Con gesto deciso sposta alla
destra della estremita inferiore |
del 3° pezzo, avendo cura di |i
inclinare la parte superiore a
sinistra, poi ne impugna con
la destra tesa al centro il 1°
gradino e porta la sinistra a
braccia tese lungo lo staggio
sinistro (fig. 31).

Abbassa il pezzo, facendo
scorrere la mano sinistra lungo
lo staggio e portando rapida-
mente la destra, palmo rivolto
in alto, al centro del penulti-
mo gradino.

Infine, abbassandosi e tenen-

penultimo gradino del 2° pezzo,
consegna il 3° pezzo al secondo
servente (flg 32).

Impugnando con la mano si-
nistra l'ultimo gradino del 2°
pezzo, fa fianco a destra e ri-
porta il piede destro sul 5°
gradino. Poi libera la gamba
sinistra dalla scala nel modo
oa descritto (fig. 14).

Fa fronte alla scala nel modo
gid precedentemente descritto e
scende di 10 gradini, fino al 5° |
gradino del 1° pezzo (fig. 13).

Introduce nel modo gia de-
scritto la gamba sinistra fra il
terz’ultimo e quart’ultimo gra-
dino del 1° pezzo (fig. 12).

Si prepara con le mani alle
bussole per il disinnesto del
2° pezzo. Appena sente il colpo
di battuta della scala a terra
disinnesta il 2° pezzo e lo por-

| ta alle spalle nel modo gia de- |

scritto (fig. 10).

Con gesto deciso sposta alla
destra, come gia descritto in
precedenza, ’estremita inferiore
del 2° pezzo, poi ne impugna
con la destra al centro il 1°
gradino e porta la sinistra a
braccio teso lungo lo staggio
sinistro. Infine, piegandosi leg-
germente a destra, abbassa il

SERVENTE N. 2

1 SERVENTE N. 3

Rimane nella sua
prececente posizione,
in attesa di ricevere
il 3° pezzo (fig. 31).

Si sposta legger-
mente a sinistra con
l2 gamba sinistra.
Riceve dal 1° ser-
vente il 3° pezzo e
lo dispone contro la
parete sopra il 4°

pezzo (fig. 32).

Riprende la sua
normale posizione (fi-
gura 31).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 12).

Mantiene la prece- |

(fi-

dente posizione
gura 12).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gure 11-13).

Si sposta legger-
‘mente a sinistra con
la gamba sinistra e
riceve dal 1° serven-
| te il 2° pezzo, indi
riunisce il piede rad-
drizzando il pezzo

‘ch scala che ha rice- |
le |

vuto, flettendo

| Mantiene la prece-
‘ dente poslzlone (fi-
gura 31).

| .
Mantiene la prece-

dente posizione (fi-
| gura 32).

\

' Mantiene la prece-
| dente posizione (fi-
gura 31).

|

Mantiene la prece-
‘dente posizione (fi-
gura 12).

Mantiene la prece-
dente posizione

gura 12).

Porta le mani al
2° gradino del 1° pez-
zo e sposta il piede
destro verso la pa-
rete. Con leggero pie-
gamento sulle gam-
e, appoggia la spalla
destra allo staggio,
solleva la scala e ’av-
vicina alla parete di

circa 60 cm. (fig. 11).

Porta la mano si-
nistra al 3° gradino
e, con lo sguardo fis-
so in alto controlla
la  posizione della
scala (fig. 6).

' pezzo e lo consegna al servente | braccia lo porta alle |

|

2 (figg. 33-8).

| spalle (figg. 33-8).

|

| dente posizione

(fi- |

SERVENTE N. 4

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 31).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
pezzo (fig. 32).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 31).

Mantiene la prece-
(fi-
gura 12).

Mantiene la prece-
dente posizione (fi-
gura 12).

Agisce come il 3°
servente, spostando
verso la parete il
piede sinistro.

Appoggiando allo
staggio la spalla si-
nistra, agisce in mo-
do analogo al 3° ser-
vente (fig. 11).

Porta la mano de-
stra al 3° gradino e
con lo sguardo fisso
in alto controlla la
posizione della sca-
la (fig. 6).




Fig. 34

|
|
|

SERVENTE N. 1

Impugnando con la mano si-
nistra I'ultimo gradino, fa fian-
co a destra nel modo gia de-
scritto in precedenza e riporta
il piede destro sul 5° gradino;
poi libera la gamba sinistra
(figg. 7-6).

Fa fronte alla scala nel modo |

precedentemen.e descritto, scen-
de a terra percorrendo tutti i
gradini e assume la posizione
di attenti (fig. 4).

&
Prende il proprio pezzo di

' scala, impugnandolo con la ma-

no destra al 2° gradino ed aiu-
tandosi con la sinistra, come
g'd descritto (fig. 3), lo porta
alla spalla destra. Poi, di corsa,
volge le spalle alla parete di
manovra, si porta a 6 metri da
essa, e, posato a terra il pezzo
di scala, lo tiene fermo verti-
calmente impugnandolo
la mano destra al terzo gradino.

Assume quindi la posizione
di attenti (fig. 34).
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SERVENTE N. 2

Rimane nella sua
precedente posizione
(figg. 33-8).

Dispone il 2° pezzo
di sczla contro la pa-
rete, sopra il 3° pezzo

ed assume la posizio-
ne di attenti appena
il 1° servente poggia
i piedi a terra (fi-

gura 4).
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SERVENTE N. 3

Mantiene la prece-

dente posizione (fi-
gura 6).
Riprende la sua

iniziale posizione di
attenti (fig. 4).

®

IN FILA
Agisce come il 1° Fa fianco a destra |
servente e si dispone | ed un passo obliquo
davanti ad esso, ad | a destra, poi agisce
un metro di distan- | come il 2° servente.
za (fig. 34). Si dispone infine da-
vanti ad esso, ad un
metro di distanza (fi-
gura 34).
con
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SERVENTE N. 4

Mantiene la prece-

dente posizione (fi-
gura 6).
Riprende la sua

iniziale posizione di
attenti (fig. 4).

Fa due passi avanti
e fianco a sinistra,
poi agisce come il 3°
servente e si dispone
infine davanti ad es-
so, ad un metro di
distanza (fig. 34).
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